
GIỚI THIỆU 

CAO NGUYÊN LA VUÔNG 

 

Cao nguyên La Vuông trải rộng trên địa bàn xã Hoài Sơn, Hoài 

Châu Bắc, thị xã Hoài Nhơn, tỉnh Bình Định, nằm ở độ cao trên 

719m so với mực nước biển. Tên gọi La Vuông theo tiếng Pháp “La 

Voul” nghĩa là “Điều ước”, có từ những năm đầu thế kỷ XX, khi 

người Pháp đặt chân đến vùng đất này.  

La Vuông có thảm thực vật và hệ sinh thái rừng đa dạng; thơ 

mộng qua những đồi thông, sắc tím của hoa sim, cẩm tú cầu, hùng vĩ 

với những tán cây cổ thụ, dâu rừng, nguyệt quế,... Nét độc đáo ở La 

Vuông là du khách có thể trải nghiệm Xuân - Hạ - Thu - Đông trong 

một ngày như: săn mây bay vào buổi sáng sớm; ngắm trời xanh, 

rừng xanh quang đãng về trưa; lâng lâng trong không khí se lạnh 

như mùa thu khi chiều xuống; rét lạnh khi màn đêm buông xuống 

hoặc khi gặp một vài cơn mưa rừng bất chợt. Trải nghiệm du lịch 

sinh thái La Vuông du khách không thể bỏ qua các địa danh như: 

ngã ba Hòa Bình, vòng cua Đá Lửa, ngã ba Đông Dương, Trường 

Lũy, sân bay Đồi Thông, bãi Bằng Lạc, hồ Cầu Lầy, Núi Chúa, 

vườn Dâu, suối Cô Tiên, Cổng Trời, thác Ba Tầng, thảo nguyên 

Đồng Vuông, Giếng Cổ,...La Vuông là điểm đến phù hợp cho phát 

triển các loại hình du lịch sinh thái rừng, trải nghiệm các môn thể 

thao địa hình. La Vuông như một điều ước phát triển mạnh mẽ du 

lịch xanh, khát vọng hoà bình trên thế giới. 

 

 

 

 

 

 

 

THÔNG TIN TÓM TẮT 

NGÀY HỘI DU LỊCH THỊ XÃ HOÀI NHƠN 

 “LA VUÔNG – CAO NGUYÊN XANH VẪY GỌI”  
 

Ngày hội Du lịch thị xã Hoài Nhơn “La Vuông – Cao nguyên 

xanh vẫy gọi” là chương trình du lịch trọng tâm, nổi bật của thị xã 

Hoài Nhơn, tỉnh Bình Định chào mừng kỷ niệm 79 năm Cách mạng 

Tháng Tám và Quốc khánh nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt 

Nam (02/9/1945-02/9/2024); tăng cường giới thiệu quảng bá vẻ đẹp 

tự nhiên, văn hóa quê hương, con người Hoài Nhơn; giao lưu văn 

hóa, kinh tế - xã hội trong và ngoài thị xã; thu hút đầu tư phát triển 

du lịch. 

Ngày hội bao gồm chuỗi các hoạt động văn hóa, thể thao, du lịch 

hấp dẫn, như: Lễ hội diễu hành đường phố “Rồng Xanh La Vuông”; 

Chương trình nghệ thuật “La Vuông – Cao nguyên xanh vẫy gọi”; Các 

gian hàng sản phẩm Ocop, ẩm thực đặc trưng của 17 xã, phường; Trình 

diễn các sản vật nổi bật: Bánh tráng nước dừa khổng lồ, Sợi mây rừng 

La Vuông – Ba Tơ dài nhất, Cánh diều to nhất; tham quan các điểm 

check-in, các điểm đến du lịch tại Ngày hội; Chương trình biểu diễn 

của nhạc sĩ, ca sĩ Nguyễn Hải Phong, Hoàng Triết, Võ Lê My, ban 

nhạc Green Music band; nghệ thuật trống, đàn đá, múa Chăm; Các 

môn thể thao, trò chơi cưỡi ngựa, thả diều, võ thuật, cà kheo, nhảy 

sạp,… Đặc biệt, Giải chạy khám phá La Vuông lần thứ I - La Vuông 

Ultra Trail do Công ty Cổ phần Secret Sport Events phối hợp với 

UBND thị xã Hoài Nhơn tổ chức, là giải chạy địa hình lớn nhất của 

khu vực miền Trung từ trước đến nay. 

LỊCH TRÌNH NGÀY HỘI 

1. Ngày 30/8/2024: Lễ hội diễu hành đường phố “Rồng xanh 

La Vuông”  

- Thời gian: Khai mạc vào lúc 15 giờ 45 phút, ngày 30/8/2024. 

- Địa điểm: Quảng trường Hoài Nhơn, thị xã Hoài Nhơn. 

- Chương trình: 

+ Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu; 

+ Phát biểu khai mạc Lễ hội diễu hành đường phố; 

+ Chương trình vũ hội, hoạt náo;  



+ Bắn pháo bột; 

+ Diễu hành xe hoa, lộ trình: Quảng trường thị xã Hoài Nhơn – 

Tuyến đường Quang Trung - Chương Hòa - Sân vận động xã Hoài Sơn. 

2. Ngày 31/8/2024: Diễu hành và khai mạc Ngày hội 

- 5 giờ 30 phút:  Xuất phát diễu hành từ Sân vận động xã Hoài 

Sơn đến cao nguyên La Vuông. 

- 7 giờ đến 7 giờ 45 phút: Đón tiếp đại biểu. 

* Chương trình khai mạc 

- Thời gian: 8 giờ ngày 31/8/2024; 

- Địa điểm: Bãi cỏ Đồng Vuông, cao nguyên La Vuông. 

+ Chương trình nghệ thuật chào mừng với chủ đề “La Vuông – 

Cao nguyên xanh vẫy gọi”; chương trình biểu diễn của các ca sĩ 

Hoàng Triết, Võ Lê My; 

+ Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu; 

+ Phát biểu của lãnh đạo UBND thị xã; 

+ Chiếu phim du lịch thị xã Hoài Nhơn; 

+ Chiếu phim về tác phẩm đạt giải Ý tưởng thiết kế quy hoạch 

cao nguyên La Vuông; Công bố kết quả và trao giải thưởng; 

+ Đánh trống khai hội của lãnh đạo thị xã; hưởng ứng của Đội 

Trống thị xã. 

* Sau khai mạc, đại biểu tham quan du lịch sinh thái rừng tại La 

Vuông, các điểm check-in tại khu vực Đồng Vuông, các gian hàng 

Ocop, sản phẩm đặc trưng, tiềm năng của các địa phương. Tham 

quan các mô hình trình diễn mây tre đan, “Sợi mây rừng La Vuông – 

Ba Tơ dài nhất”. Xem quảng diễn, chế biến “Bánh tráng nước dừa 

khổng lồ”; xem quảng diễn, chế biến đặc sản cá ngừ đại dương Xứ 

Hoài; tham quan, thưởng thức lễ hội ẩm thực “Đặc sắc Hoài Nhơn”. 

* “Đêm hội cao nguyên” tối 31/8/2024,  

Khai mạc vào lúc 18 giờ. 

- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu; 

- Liveshow âm nhạc acoustic "Chill in La Vuong green plateau" 

(tạm dịch Phiêu cùng cao nguyên La Vuông); có sự tham gia biểu 

diễn của nhạc sĩ Nguyễn Hải Phong; 

- Chương trình lửa trại; Biểu diễn nghệ thuật đàn đá; nghệ thuật 

múa Chăm. 

3. Ngày 01/9/2024  

- Đại biểu và du khách tự do tham quan du lịch tại La Vuông; 

chụp ảnh check-in; trải nghiệm, tham quan các gian hàng sản phẩm 

đặc trưng của các địa phương, mua sắm quà lưu niệm.  

* Thời gian, địa điểm xuất phát, về đích Giải chạy khám phá 

La Vuông lần thứ I – Fleur De Lys La Vuông Trail: 

- 03 giờ ngày 01/9/2024: Xuất phát cự ly 55km; 

- 05 giờ ngày 01/9/2024: Xuất phát cự ly 35km; 

- 06 giờ ngày 01/9/2024: Xuất phát cự ly 15km; 

- 06 giờ 30 phút ngày 01/9/2024: Xuất phát cự ly 7km; 

- 10 giờ: Chào đón vận động viên về đích cự ly 7km; 

- 13 giờ: Chào đón vận động viên về đích cự ly 15km; 

- 17 giờ: Chào đón vận động viên về đích cự ly 35km; 

- 20 giờ: Chào đón vận động viên về đích cự ly 55km. 

Ví trí xuất phát, về đích: Khu vực Đồng Vuông, cao nguyên La 

Vuông. 

Tổ chức gian hàng ẩm thực của thị xã, các gian hàng ẩm thực 

của xã, phường; bố trí nước dừa, món ngon địa phương chào đón 

vận động viên. 

- 21 giờ: Tổng kết Giải chạy khám phá La Vuông lần thứ I năm 

2024 (do đơn vị tổ chức thực hiện). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 




